
Eren Yilmaz 2b Weihnachtspunsch ohne Alkohol Dienstag, 1. Dezember 2020 

 

 

ZUTATEN: 

 

❖ 250 ml Apfelsaft 

❖ 125 ml Sauerkirschsaft 

❖ ½ St Zitronenschale 

(abgerieben) 

❖ 1 Stange Zimt 

❖ 3 St Gewürznelken 

❖ 1 St Orange (ausgepresst) 

❖ 250 ml Schwarz Tee 

❖ 2 TL Zucker 

 

 

 

 

ZUBEREITUNG: 

 

Geben Sie für den Weihnachtspunsch ohne Alkohol alle Zutaten wie Apfelsaft, 

Sauerkirschsaft, Zitronenschale, Zimtstange und Gewürznelken in einen Topf. 

Erhitzen sie langsam, kurz vor dem Kochen entnehmen Sie die Gewürznelken. 

Kochen Sie den Punsch nicht, sondern erhitzen Sie ihn nur. 

 

Zum Schluss geben Sie die ausgepresste Orange und den Schwarztee zu. Sie 

erhitzen alles noch einmal und können den Punsch in schönen Punschgläsern 

servieren. 

 

Sie könnten den Kinderpunsch noch mit Honig nachsüßen. 
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