
Früchtepunsch 

 

Zutaten: 

3/4 l Wasser 

2 Gewürznelken 

1/2 Zimtstange 

2 Säckchen Früchtetee  

2 Orangen  

1 Zitrone 

1/4 l Apfelsaft 

2 El Zucker oder Honig 

 

Zubereitung: 

Kochen Sie Wasser mit den Gewürzen. 

Lassen Sie die Teesäckchen einhängen und ca. 5 Minuten ziehen. 

Pressen Sie Orangen und Zitronen aus. 

Geben Sie Apfel-, Orangen- und Zitronensaft zum Tee und süßen Sie nach Geschmack. 

 

Laetitia Pichlmaier empfiehlt: Genießen Sie den Früchtetee zu den Vanillekipferln! 

 


